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Karenzen fur die Immun-Modulations-Methode (IMM)

Allergieloschung

Durch die verschiedenen Behandlungsschritte im Rahmen der IMM-Therapie, wird die
Reaktion ~des Nervensystems auf eine Substanz bzw. Allergen veradndert.
Nach erfolgter IMM-Therapie wird der Kérper in der Lage sein, alle grundlegenden Vitamine,
Spurenelemente und Mineralien aufzunehmen, wozu er vorher ggf. nicht in der Lage war.

Reset Datum:

Keine Karenz

Nebenwirkungen:

1. Ei-Mix Datum:

(Eigelb, Eiweil}, Huhn, Tetracyclin, Daunen)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):

Eiweil3, Eigelb, Huhn, Tetracyclin, jegliche Lebensmittel, die Ei oder Huhn enthalten, sowie
Cracker, Kekse, Suppen, Mayonnaise, Dressings, Kuchen, jede Art von Geback, Pfannkuchen,
Lebensmittel gebacken oder gebraten, Ei-Panade, Saucen.

Vermeide auch den Kontakt mit:
Vogel, Federkissen oder -betten, Nahrungserganzungsmittel in Form von Vitaminen und
Protein-Drinks mit Ei, Shampoos, Spilungen und Kérperlotionen mit Spuren von Ei-Produkten.

Du darfst zu’dir nehmen:

Braunen oder weillen Reis, Nudeln ohne Ei, Gemise (keine heilen Tomaten und keine
Hilsenfriichte), Obst, Milchprodukte, Fette, Fisch, Rind- und Schweinefleisch, Kaffee, Saft,
Erfrischungsgetranke, Wasser, Tee, Salz und Zucker.

Karenz von insgesamt 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
nach 1 Stunde: Torpunkte 2: ..:.. Uhr
nach 1 Stunde: Torpunkte 3: ..:.. Uhr
nach 1 Stunde: Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:
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2. Kalzium-Mix Datum:

(Kalziumcarbonat, Kalziumgluconat, Kalziumascorbat, Kuhmilch, Ziegenmilch, Milchkasein,
Milchalbumin)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Berlihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):

Obst, Milch, Milchprodukte, Kase, Nahrungserganzungsmittel mit Kalzium, rohes Gemiise,
dunkles Blattgemise wie Salate, Kohlsprossen, Kohl und Brokkoli, Sesamkerne,
Sonnenblumenkerne, Hafer, dunkle Bohnen, Sojabohnen, getrocknete Bohnen, Erdnisse,
Walniisse, Mandeln, Lachs und Sardinen, Zahnpasta, Marmorbdden.

Du darfst zu-dir nehmen:

Gekochten Reis, Nudeln, gekochtes Gemiuse (v.a. weil3, gelb, orange), gekochte Kartoffeln,
Mais, Blumenkohl, SiiBkartoffeln, rotes Fleisch, Kaffee und Tee ohne Milch, abgekochtes
Leitungswasser, Salz.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:

3. Vitamin C-Mix Datum:

(Ascorbinsdure, Oxalsaure, Zitrusfriichte, Beeren, Obst, Gemise, Essig, Chlorophyll,
Bioflavonoide; Hesperidin, Rutosid)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):

Frische Friichte, Gemiise, Blattgemise, Zitrusfriichte, getrocknete Friichte, Safte, Saucen,
Fertiggerichte, = alkoholfreie Erfrischungsgetrdanke, Milch, kinstliche SiRstoffe und
Nahrungsergdanzungsmittel mit Vitamin C, Krautertee, Zahnpasta, Shampoos und Duschgels.

Du darfst zudir nehmen:

Weillen oder braunen Reis, Nudeln ohne Sauce, gekochte Eier, gebackenes oder gekochtes
Huhn, rotes Fleisch und Fisch, Wurst, Vollkorntoast, frittierte Lebensmittel wie z.B. Kartoffeln,
Salz und Fette, Kaffee ohne Milch, Salz, Pommes, Fischstabchen, Wasser, alle Lebensmittel,
die kein Vitamin C enthalten.
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Karenz von 3 Stunden

Nebenwirkungen:

Torpunkte 1:
Torpunkte 2:
Torpunkte 3:
Ende Karenz:

Ene ony

Uhr — Beginn Karenz
Uhr

\

(e

Fixierung mit Reset am:

4. Vitamin B-Mix

Fixierung mit 100%-Technik am:

Datum:

(B1,2,3,4,5,6,12, 13, 15, 17, PABA, Inositol, Cholin, Biotin, Folsaure)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht

essen):

Vollkornprodukte, Gemise und Obst, Fleisch und Wurst, Milchprodukte, Vitamin B-haltige
Lebensmittel, Krautertee, Eier, Zahnpasta.

Du darfst zu dir nehmen:

Gekochten, weiRen Reis und weille Nudeln, gut gekochten oder frittierten Fisch, frittierte
Kartoffeln, rohen oder gekochten Blumenkohl, Salz, weiRen Zucker, schwarzen Kaffee. Reis
sollte vor dem’'Kochen gut gewaschen werden, Reis und Nudeln in reichlich Wasser kochen
und danach nochmals gut abspiilen, um die ausgeschwemmten Vitamine zu entfernen.

Karenz von 3 Stunden

Nebenwirkungen:

Torpunkte 1:
Torpunkte 2:
Torpunkte 3:
Ende Karenz:

Uhr — Beginn Karenz
Uhr

Fixierung mit Reset am:

Fixierung mit 100%-Technik am:
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5. Zucker-Mix Datum:

(Rohrzucker, Riibenzucker, brauner Zucker, Maiszucker, Reiszucker, Ahornsirup, Melasse,
Honig, Fruchtzucker, Glukose, Dextrose, Maltose, Laktose, Dattelzucker und Traubenzucker)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Berlihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):

Lebensmittel, welche die oben genannten Zuckerarten enthalten (z.B. saure Gurken,
Fischkonserven etc.), alle StiBigkeiten, Milch, Obst, Saucen, zuckerhaltige Getranke,
abgepackte, pulverisierte Gewlirze, Zahnpasta.

Du darfst zu dir nehmen:
Weilen Reis, Nudeln, pflanzliche Fette, Fleisch, Wurst, Huhn, Ei, Wasser, Kaffee und Tee
ohne Milch, Salz.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:

6. Eisen-Mix Datum:

(Eisensulfat, Eisengluconat, Rind-, Schwein- und Lammfleisch, Gelatine)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):

Aprikosen, Pfirsiche, Bananen, Datteln, Pflaumen, Rosinen, braune Melasse, Bierhefe,
Vollkorn, Roggen, GrieBmehl, Riben, Brokkoli, Rosenkohl, Spinat, Alfalfa, Rote Bete, Spargel,
Linsen, getrocknete Bohnen, Kelp (See-Tang), Sonnenblumenkerne, Sesamkerne, Nisse,
Eigelb, rotes Fleisch, Rind, Innereien, Muscheln, Schokolade und eisenhaltige
Nahrungsergdanzungsmittel, Zahnpasta.

Du darfst zu-dir nehmen:

Weillen Reis, Sauerteig-Brot, Blumenkohl, Kartoffeln, hellgriine Gemiisesorten, Huhn,
Wasser, Orangensaft, Krautertee und Salz.
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Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz

Torpunkte 2: ..:.. Uhr

Torpunkte 3: ..:.. Uhr

Ende Karenz: ..:.. Uhr
Nebenwirkungen:
Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:
7. Vitamin A-Mix Datum:

(Betacarotin, Vitamin A, Fisch und Schalentiere)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):

Gelbes, oranges und griines Obst, gelbes, oranges und griines Gemise, Tomaten, Spargel,
Sauerkirschen, Pflaumen, Wurst, Leber, Fisch oder Produkte, welche mit Fisch hergestellt
wurden, Milchprodukte, Maisprodukte, Vitaminpraparate, Margarine, Fruchtgetranke, alle
Lebensmittel, die Lebensmittelfarbe E 160 enthalten, Zahnpasta.

Du darfst zu dir/nehmen:
Gediinsteten Reis, Kartoffeln, Fleisch, Blumenkohl, rote Apfel, Huhn, Wasser, Kaffee und
Salz.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:

8. Mineralien-Mix Datum:

(Spurenelemente wie: Antimon, Barium, Beryllium, Blei, Bor, Brom, Casium, Chlor, Chrom,
Europium, Fluor, Gallium, Germanium, Gold, Jod, Kobalt, Kupfer, Lithium, Mangan,
Molybdan, Nickel, Palladium, Rubidium, Samarium, Scandium, Silber, Strontium, Thallium,
Thorium, Titan, Quecksilber, Wolfram, Uran, Zink, Zirkonium, Magnesium, Phosphor, Kalium,
Selen, Schwefel, Vanadium und Zinn)
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Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):

Metalle, Metallknopfe an der Kleidung, Schuhen, Handtaschen, Schmuck, Besteck!!!,
Zahnpasta.

Du darfst zu dir nehmen:
Wasser, gediinsteten Reis, Gemise (kein Wurzelgemise), Obst, Fleisch, Eier, Milchprodukte,
Kaffee und Tee.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:

9. Salz-Mix Datum:

(Meersalz, Tafelsalz, Kristallsalz, Natrium und Chloride)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):

Kelp (Seetang), Fisch, Schalentiere, Fertiggerichte mit Salz, Fastfood, Sellerie, Salat,
Wassermelone, Avocado, Gurke, Ananas, Spargel, Tomaten, Karotten, Riibe, Kohl, Kresse,
Artischocken, getrocknetes Rindfleisch, Niere, Schinken, Schinkenspeck, gerduchertes
Fleisch, Gehirn, Lebensmittel in Dosen, Zahnpasta.

Du darfst zudir nehmen:
Gekochtes Wasser zum Trinken und Waschen, gedlinsteten Reis, Huhn, Fleisch, welches
oben nicht erwahnt wird, frisches Gemise und Obst und Zucker.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:
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10.Getreide-Mix Datum:

(Mais, Reis, Hafer, Weizen, Roggen, Hirse, Gerste/Graupe, Buchweizen)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht

essen):

Getreide und andere Lebensmittel, die aus oben genanntem Getreide hergestellt werden.

Du darfst zu dir nehmen:
Gemiise und Obst, Fleisch, Milchprodukte und Wasser.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:

11.Hefe-Mix Datum:

(Backhefe, Bier- oder Brauereihefe, Tortula-Hefe, Candida albicans)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht

essen):

Jegliche Lebensmittel, die oben genannte Hefen enthalten oder in Verbindung mit diesen
hergestellt werden, Backwaren und Zucker, Obst, Sojasauce und alkoholische Getranke.

Du darfst zu dir nehmen:
Gemdse, Fleisch, Huhn, Fisch, Kndckebrot, Milch, Haferflocken.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:

Seite 7

Petit Fleur Energy e.U. | Wohnpark 1, 4040 Lichtenberg
{.: +43 664 8826 0091 | : office@petitfleur.energy | B www.petitfleur.energy



.

Ener mony

12.S3ure-Mix Datum:

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):

Zucker, Starke, Obst, Getreide, Fleisch, Alkohol, Kaffee und andere Produkte, welche die
Magensdure anregen.

Du darfst zu dir nehmen:
Rohes und gediinstetes Gemiise, gekochte Trockenbohnen, Eier, Ole, geklarte Butter und
Milch.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:

13.Basen-Mix Datum:

(Enzyme des Darms, Verdauungssafte)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):
Rohes und gekochtes Gemiise, Bohnen, Eier und Milch.

Du darfst zu-dir nehmen:
Zucker, Starke, Brot und Fleisch.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:
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14.Hormon-Mix Datum:

(Ostrogen, Progesteron, Testosteron).

(Es sollte auch in Fallen von Hitzewallungen, PMS und Hormonstoérungen getestet und
behandelt werden)

Du darfst mit’den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):

Den Verzehr von Fleisch oder hormonbehandelten Nahrungsmitteln vermeiden. Hormone
nicht stimulieren. Wahrend einer Periode sollte eine Behandlung ganzlich vermieden
werden.

Du darfst zu dir hehmen:
Falls Sie jedoch Fleisch (z.B. Rind) bekommen kénnen, welches nicht von einem mit
Hormonen behandeltem Tier stammt, diirfen Sie dieses verzehren.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:

15.0rgan-Mix Datum:

(Energetische Kopie der Organe Lunge, Herz, Leber, Gallenblase, Milz, Bauchspeicheldrise,
Niere, Dinndarm, Dickdarm, Gebarmutter bzw. Prostata, Dickdarm).

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht

essen):
Innereien.
Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr
Nebenwirkungen:
Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:
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16.Niisse-Mix 1 Datum:

(Erdniisse, schwarze Walniisse, englische Walniisse)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):

Erdniisse, Walnusse, schwarze Walnisse, englische Walnisse, Erdnussbutter, jegliche
Lebensmittel die mit diesen Niissen oder Olen hergestellt werden.

Du darfst zu dir nehmen:
Alle Lebensmittel, die nicht mit diesen Niissen oder deren Olen (Butter) hergestellt werden.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:

17.Niisse-Mix 2 Datum:

(Cashewniisse, Mandeln, Pekanniisse, Brasilnlisse, Haselnlisse, Macadamianlisse und
Sonnenblumenkerne)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):
Jegliche der oben genannten Niisse oder Kerne und deren Ole.

Du darfst zudir nehmen:
Alle Lebensmittel, die nicht die oben genannten Niisse, Kerne oder Ole enthalten oder mit
ihnen hergestellt wurden.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:
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18.Meeresfriichte-Mix Datum:

(Shrimps, Hummer, Krabben, Muscheln, Schnecken, Flusskrebs)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):
Alle Meeresfriichte und Produkte, die mit solchen hergestellt wurden.

Du darfst zu dir nehmen:
Alle Lebensmittel, die keine Meeresfriichte enthalten.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:

19.Fisch-Mix Datum:

(Heilbutt, Dorsch oder Kabeljau, Lachs, Thunfisch, Haifisch)

Du darfst mit.den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):

Thunfisch, Haifisch, Lachs, Heilbutt, Dorsch oder Kabeljau und deren Ole (diese befinden sich
auch in dem Kleber auf Umschlagen oder Briefmarken), jegliche Produkte, die mit
Fischprodukten hergestellt werden.

Du darfst zu dir nehmen:
Alle Lebensmittel und Produkte, welche die oben genannten Fischarten nicht enthalten.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Eixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:
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20.Parfiim-Mix Datum:

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):

Parfimierte Seifen, Make-up-Produkte, Haarspray, Parfiim und Blumen. Um den Geruch zu
vermeiden, trage bitte eventuell eine Maske.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:

21.Pestizide-Mix Datum:

(Pestizide, Malathion)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):

Frisches Obst und Gemudse, Fleisch, Insektizide, neue Matratzen, Malathionspray, Ameisen-
und Insektenfallen, Graser, Unkraut, Rasen und Badume welche mit Insektiziden oder
Pestiziden behandelt wurden.

Du darfst zudir nehmen:
Gekochtes Getreide, gekochtes Gemiise und Obst.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:
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22.Stdube-Mix (Hausstaub) Datum:

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):
Staubige Orte. Reinige deine Raumlichkeiten vor der Behandlung griindlich.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:

23.Viren-Mix Datum:

(EBV: Epstein-Barr-Virus, CMV: Zytomegalie-Virus, Herpes Simplex (Herpes), Herpes Zoster
(Gurtelrose), Grippeviren)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):

Vermeide den Kontakt mit infizierten Personen. Falls der Patient mit einem bestimmten
Virus infiziert ist, sollte der Therapeut auf diesen mit der dafiir bestimmten Ampulle
behandeln. Der Therapeut kann jedoch auch die kérpereigenen Fliissigkeiten des Patienten
hierfiir verwenden, z.B. Speichel, Urin oder Blut.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:
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24.Tierhaut/-schuppen-Mix Datum:

(Tierhaare/Tierhautschuppen)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):

Vermeide den Kontakt mit Tieren, ihrem Speichel, Fell, ihren Hautschuppen und Produkten,
welche mit Tieren hergestellt wurden oder welche fiir Tiere bestimmt sind. Bitte treffe flr
deinen Aufenthaltsort wahrend der 3 Stunden nach der Behandlung entsprechende
Vorbereitungen, falls du ein Haustier hast.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:

25.Autoimmunschwache-Mix Datum:

(Autoimmunerkrankungen)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):
Fleisch, Fisch und Eier, jeder Kontakt mit eigenem (offene Wunde) oder fremden Blut.

Du darfst zu-dir nehmen:
Gekochtes Gemlise, Getreide, Milch und Kase.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:
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26.Strahlungs-Mix

.

Ener nony

Datum:

(Sonne, Mikrowelle, Fernseher, Rontgenstrahlen, Computer, WLAN, 5G)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht

essen):

Alle oben genannten Elemente wahrend der 3 Stunden.

Karenz von 3 Stunden

Nebenwirkungen:

Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Fixierung mit Reset am:

27.Graser-Mix

Fixierung mit 100%-Technik am:

Datum:

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht

essen):

Vermeide fiir 3 Stunden drauBen zu sein. Trage bitte immer Schuhe und Strimpfe.

Karenz von 3 Stunden

Nebenwirkungen:

Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Fixierung mit Reset am:

Fixierung mit 100%-Technik am:
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Ener nony

28.Pollen-Mix Datum:

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):
Vermeide fiir 3 Stunden drauBen zu sein. Trage drauBen bitte eine Maske.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:

29.Schimmelpilz-Mix Datum:

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):

Vermeide die Behandlung an einem bewdlkten, regnerischen Tag. Reinige vorher griindlich
deine Wohnung oder dein Haus. Halten dich von veralteten Badern und Hausern fern. Trage
frisch gewaschene Kleidung.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:
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Ener nony

30.Gluten Datum:

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):

Weizen, Roggen, Gerste, Dinkel, Griinkern, Hafer, aromatisierter Kaffee, Bier, alle
Fertiggerichte, Gemisebrihe, Salatsaucen, Pudding, manche Eiscremesorten.

Du darfst zu dir nehmen:
Hirse, Mais, Reis, Amarant, Buchweizen, Gemiise, Kartoffeln, Salate, Obst, Fleisch, Fisch, Eier,
Milch und Milchprodukte.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:

31.Kase-Mix Datum:

(Amerikanischer Kase, Cheddar-Kdse, Monteryjack-Kase, Parmesan, Mozzarella und
Hattenkase)

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht
essen):
Jeglichen Kase oder kdsehaltige Produkte.

Du darfst zu dir nehmen:
Alle kdsefreien Lebensmittel.

Karenz von 3 Stunden Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Nebenwirkungen:

Fixierung mit Reset am: Fixierung mit 100%-Technik am:
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32.Milchzucker/Lactose

.

Ener mony

Datum:

Du darfst mit den folgenden Substanzen nicht in Beriihrung kommen (nicht riechen und nicht

essen):

Milchprodukte, alle Produkte, die aus Milch oder Trockenmilch hergestellt sind, manche
Medikamente oder Schissler Salze.

Karenz von 3 Stunden

Nebenwirkungen:

Torpunkte 1: ..:.. Uhr—Beginn Karenz
Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Fixierung mit Reset am:

Fixierung mit 100%-Technik am:
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Behandeltes Element oder Gruppe

Karenz von 3 Stunden

Nebenwirkungen:

Ene ony

Datum:

N\

Torpunkte 1: Uhr — Beginn Karenz

Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Fixierung mit Reset am:

Behandeltes Element oder Gruppe

Karenz von 3 Stunden

Nebenwirkungen:

Fixierung mit 100%-Technik am:

Datum:

Torpunkte 1: Uhr — Beginn Karenz

Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Fixierung mit Reset am:

Behandeltes Element oder Gruppe

Karenz von 3 Stunden

Nebenwirkungen:

Fixierung mit 100%-Technik am:

Datum:

Torpunkte 1: Uhr — Beginn Karenz

Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Fixierung mit Reset am:

Fixierung mit 100%-Technik am:
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Behandeltes Element oder Gruppe

Karenz von 3 Stunden

Nebenwirkungen:

Ene ony

Datum:

N\

Torpunkte 1: Uhr — Beginn Karenz

Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Fixierung mit Reset am:

Behandeltes Element oder Gruppe

Karenz von 3 Stunden

Nebenwirkungen:

Fixierung mit 100%-Technik am:

Datum:

Torpunkte 1: Uhr — Beginn Karenz

Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Fixierung mit Reset am:

Behandeltes Element oder Gruppe

Karenz von 3 Stunden

Nebenwirkungen:

Fixierung mit 100%-Technik am:

Datum:

Torpunkte 1: Uhr — Beginn Karenz

Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Fixierung mit Reset am:

Fixierung mit 100%-Technik am:
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Behandeltes Element oder Gruppe

Karenz von 3 Stunden

Nebenwirkungen:

Ene ony

Datum:

N\

Torpunkte 1: Uhr — Beginn Karenz

Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Fixierung mit Reset am:

Behandeltes Element oder Gruppe

Karenz von 3 Stunden

Nebenwirkungen:

Fixierung mit 100%-Technik am:

Datum:

Torpunkte 1: Uhr — Beginn Karenz

Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Fixierung mit Reset am:

Behandeltes Element oder Gruppe

Karenz von 3 Stunden

Nebenwirkungen:

Fixierung mit 100%-Technik am:

Datum:

Torpunkte 1: Uhr — Beginn Karenz

Torpunkte 2: ..:.. Uhr
Torpunkte 3: ..:.. Uhr
Ende Karenz: ..:.. Uhr

Fixierung mit Reset am:

Fixierung mit 100%-Technik am:
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