rmony

Torpunkte

Die Torpunkte im Uhrzeigersinn um den Korper herum stimulieren, dabei immer bei Punkt 1 an der
rechten Hand beginnen und am selben Punkt enden, um den Kreis wieder zu schlieRBen. In der
dreistindigen Karenzeit musst du einmal nach genau einer Stunde und ein zweites Mal genau nach
zwei Stunden nach dem Behandlungsende jeden dieser Punkte eine Minute lang massieren. Die Punkte
kénnen auch mit einem Stimuliergeradt (z.B. Massage-Kuli oder Laserpointer) anstelle der Finger
massiert werden.

3. Punkt 4. Punkt

2. Punkt

1. Start Punkt
11.End Punkt

5. Punkt
6. Punkt

9. Punkt 7 8. Punkt
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Enerc nony

Auf den folgenden Seiten findest du detaillierte Angaben, um die einzelnen Punkte auf deinem Korper
zu finden.

Wie finde ich Punkt 1 / Punkt 6 / Punkt 11:

Punkt 1 - Anfang (Dickdarm 4)
Punkt 6 (Dickdarm 4)

Punkt 11 - Ende (Dickdarm 4)

Anmerkung: Der Punkt liegt zwischen Daumen und Zeigefinger

Wie finde ich Punkt 2 / Punkt 5:

2. Punkt (Herz 7)

5. Punkt (Herz 7)

Anmerkung: Der Punkt liegt auf der Handgelenksfalte in einer Vertiefung auf Hohe der
Handkante.
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Enerc nony

Wie finde ich Punkt 3 / Punkt 4:

Punkt 3 (Dickdarm 11)

Punkt 4 (Dickdarm 11)

Anmerkung: Winkeln sie den Arm leicht an. Der Punkt befindet sich am duReren Ende der
Ellenbogenfalte auf der Armoberseite.

Wie finde ich Punkt 7 / Punkt 10:

Punkt 7 (Milz-Pankreas 6)

Punkt 10 (Milz Pankreas 6)

Anmerkung: Der Punkt liegt eine Handbreit Gber dem Innenkndchel.

Wie finde ich Punkt 8 / Punkt 9:

8. Punkt - Leber 3

9. Punkt - Leber 3

X e,

Anmerkung: Der Punkt liegt zwischen dem groRen und dem zweiten Zeh
unterhalb der ersten Gelenkreihe.

A L LT

Y vy
T
-_-—‘-

“A\

P —
gt

<
-"fﬂh‘
|

\<

Seite 3

Petit Fleur Energy e.U. | Wohnpark 1, 4040 Lichtenberg
{,: +43 664 8826 0091 | : office@petitfleur.energy | B www.petitfleur.energy



